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Tamarindo

[1]
Conocido cientificamente como Tamarindus.

Beneficios de la fruta es poseer propiedades antiescorbuticas, actla como laxante suave, mejora la digestién, ayuda a perder
peso, reduce la retencién de liquido, previene la aterosclerosis, gracias a su contenido en fibra y acidos insaturados.
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