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Manzana
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Conocido científicamente como Malus domestica Borkh.

Actúa como fibra soluble, ayuda enla disolución del colesterol, es buena arma contra la diabetes, elimina las toxinas del hígado,
antiácido natural, ayuda al crecimiento muscular y reparación de tejidos, estimulador de jugo gástrico, combate anemia, artritis y
úlceras, necesaria para la absorción del calio, fortalece el sistema inmunitario, favorece el crecimiento infantil.
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