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Laurel

[1]
Conocido cientificamente como Laurus nobilis L. Dimensién promedio entre 3 cm a 9 cm, la cara es de color verde oscuro, con un
aspecto brillante, mientras el envés presenta un tono mas pélido. Las hojas son aromaticas, simples, alternas, lanceoladas, muy
correosas, puntiagudas y con el borde ondulado.

Las hojas se utilizan para adquirir sus propiedades curativas en el sistema digestivo, como aperitivo, carminativo (elimina los
gases del conducto digestivo) suavemente diurético, antirreumatico, antiinflamatorio, antiséptico, estimulante, expectorante,
diurético, sudorifico.
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