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Coco Rallado

[1]
Conocido cientificamente como Cocus nucifera.

Alimento apropiado en la diabetes y la obesidad; combate las lombrices y otros parasitos intestinales; actla como diurético y
laxante estimulando varios procesos del aparato digestivo, ayuda a eliminar el exceso de alcohol en el organismo, aumenta las
plaquetas y a combatir la enfermedad del dengue; con propiedades calmantes y regenerativas demas de ser antioxidante,
antibacterial y anti-hongos.

Se utiliza para elaborar cosméticos como lociones bronceadoras, acondicionadores para cabello, labiales, jabones y cremas
hidratantes; el masajear tu cuero cabelludo con este aceite asegurara que esté libre de caspa.
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