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[1]
Conocido cientificamente como Phaseolus SPP. Son las semillas maduras y secas extraidas de las vainas, alimentos ricos en fibra,
folatos, potasio y hierro, aunque su componente principal son los hidratos de carbono.

Contribuyen a prevenir el estrefiimiento, disminuir la tasa de colesterol en sangre y mantener mas estables los niveles de glucosa
en sangre, parte de la dieta de personas con hipertensién.
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